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Putzplan
W O C H E N

D I E N S TAG  -  BÄ D E RM O N TAG  -  O R G A &  WÄS C H E

D O N N E R S TAG  -  E R D G E S C H O S S

SA M S TAG  -  P R OJ E K T &  P L A N U N G

M I T T WO C H  -  K Ü C H E

F R E I T R AG  -  O B E R G E S C H O S S

 � KÜHLSCHRANK QUICKPUTZ

 � EINKAUFEN

 � PFANDRÜCKGABE

 � ALTGLAS WEGBRINGEN

 � PAPIERKRAM

 � HAUSHALTSBUCH

 � WÄSCHE FALTEN & VERRÄUMEN

 � AUFRÄUMEN

 � STAUB WISCHEN & SPIEGEL

 � WASCHBECKEN MIT ABFLUSS

 � ZAHNPUTZBECHER WASCHEN

 � BADEWANNE MIT ABFLUSS

 � DUSCHE MIT ABLAUF

 � TOILETTE

 � HANDTÜCHER TAUSCHEN

 � AUFRÄUMEN

 � STAUBWISCHEN

 � DECKE & FUSSLEISTEN 

 � BILDERRAHMEN & DEKO

 � SAUGEN

 � WISCHEN

 � SOFA (4 WOCHEN)

 � MÜLLEIMER WASCHEN

 � STAUB WISCHEN

 � SPÜLMASCHINEN SIEB

 � SPÜLE REINIGEN UND ENTKALKEN

 � KOCHFELD REINIGEN

 � WOCHENSPECIAL KÜCHE 

 � WOCHENSPECIAL AUSMISTWOCH

 � AUFRÄUMEN

 � STAUBWISCHEN

 � SAUGEN

 � WISCHEN

 � TREPPE

 � STROM ABLESEN

 � BETT FRISCH BEZIEHEN

 � WOCHENPLANUNG

 � KOCHPLAN 

 � EINKAUFSLISTE

 � KÜHLSCHRANK KONTROLLIEREN

 � HAUSPROJEKT

 � MONATSAUFGABE


