JEDEN TAG

SPULMASCHINE AUSRAUMEN
SAUGEN

AUFRAUMEN
ARBEITSPLATTE ABWISCHEN
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Kitche

PUTZPLAN

ALLE 2 TAGE

BIOMULL ENTSORGEN
WISCHEN

SPULE UND ABFLUSSIEB
LAPPEN TAUSCHEN

UNREGELMASSIGE AUFGABEN UND TIEFENREINIGUNG

Ooooonoon

1X PRO WOCHE

KOCHPLAN & EINKAUFEN

ESSEN KONTROLLIEREN

SPULE REINIGEN UND ENTKALKEN
KOCHFELD REINIGEN

1 FACH /7 SCHUBLADE TIEFENREINIGUNG
MULLEIMER LEEREN UND WASCHEN
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KUHLSCHRANK

BACKOFEN

MIKROWELLE

KAFFEEMASCHINE

SPULMASCHINE

GEFRIERSCHRANK

REGALE ABSTAUBEN

KUCHENFRONTEN

AUF DEN SCHRANKEN

STUHLE + ESSTISCH

FENSTER + TUREN




