
WAS MUSST DU WANN ERLEDIGEN?

Checkliste für die Schwangerschaft
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9 MONATE VOR DER GEBURT
 � Einkaufsliste anlegen
 � Angebote suchen und Babybasare besuchen
 � Hebamme suchen
 � Ggf. Frauenarzt wechseln

8 MONATE VOR DER GEBURT
 � Dem Arbeitgeber die Schwangerschaft  
mitteilen
 � Mama-Facebookgruppe in deiner Stadt  
suchen
 � Ggf. Kindergarten/Kita anmelden

7 MONATE VOR DER GEBURT 
 � Geburtsvorbereitungskurs anmelden
 � Umstandsmode kaufen

6 MONATE VOR DER GEBURT
 � Vermieter informieren
 � Ideen für Geburtsanzeige und Dankeskarte 
sammeln

 
5 MONATE VOR DER GEBURT

 � Emailverteiler einrichten
 � Über die deutsche Bürokratie informieren

 � Mutterschutz
 � Elternzeit
 � Elterngeldantrag
 � Kindergeldantrag

4 MONATE VOR DER GEBURT
 � Krankenhaus suchen und anmelden zur 
Kreißsaalbesichtigung
 � Kinderzimmer vorbereiten

3 MONATE VOR DER GEBURT
 � Kinderarzt suchen
 � ggf. Vaterschaftsanerkennung beantragen 
und über gemeinsames Sorgerecht  
informieren
 � Babyclubs anmelden

10 WOCHEN VOR DER GEBURT
 � Elternzeit beantragen besonders der Vater 
 � Großputz
 � Gipsabdruck oder Babybauchshooting

 

8 WOCHEN VOR DER GEBURT 
 � Mutterschaftsgeld beantragen
 � Familienversicherungsantrag vorbereiten
 � Antrag auf Begleichung der Differenz zum 
Nettoeinkommen
 � Elterngeldantrag vorbereiten
 � Kindergeldantrag vorbereiten
 � Geburtsurkunde von Mama und Papa  
besorgen bzw. falls vorhanden Familien-
stammbuch

6 WOCHEN VOR DER GEBURT
 � Mutterschutz beginnt - genieße die Zeit und 
Zweisamkeit
 � Kliniktasche packen
 � zum Rückbildungskurs anmelden 

4 WOCHEN VOR DER GEBURT 
 �  Babyannouncement vorbereiten
 � Neue Babykleidung waschen
 � Wickeltisch vorbereiten

1 WOCHE NACH DER GEBURT
 � Beim Standesamt anmelden
 � Krankenkasse: Mutterschaftsgeld und  
Krankenversicherung beantragen
 � Finanzamt: Kinderfreibeträge ändern
 � Vermieter informieren

2 WOCHEN NACH DER GEBURT
 � Rentenversicherung informieren
 � Versicherungen prüfen und ggf. anpassen 
Haftpflicht-, Unfall-, Lebens-, Zusatz-Kran-
kenversicherung, priv. Altersvorsorge.  

 1 MONAT NACH DER GEBURT
 � Kindergeldantrag zur Familienkasse schicken 
 � Elterngeld beantragen
 � Geburtsanzeige drucken lassen

 
SPÄTER

 � Ggf. Vollmachten ändern und das Testament
 � Geld vom Rückbildungskurs und anderen 
schwangerschaftsbedingten Ausgaben von 
der Krankenversicherung zurückfordern 

Die ausführliche Liste mit allen Details zu den einzelnen Todos findest du auf meinem Blog 


